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181 Diogo Bernardo Tome 0:16:26Clube Natação Salvaterra Magos1 09

179 Carlos Daniel Nunes 0:17:01Clube Natação Salvaterra Magos2 09

311 Diogo Rebelo 0:17:01Colégio Integrado  Monte Maior3 96

194 Diogo Morgado Figueira 0:17:20CPCD Póvoa de Santa Iria4 74

222 Rodrigo Rosa Fernandes 0:17:24CPCD Póvoa de Santa Iria5 14

198 Miguel Alexandre Ferreira 0:18:25CPCD Póvoa de Santa Iria6 07

203 Tiago Nunes Silva 0:18:28CPCD Póvoa de Santa Iria7 57

204 Rafael Gonçalves Sousa 0:18:51CPCD Póvoa de Santa Iria8 21

109 Tiago Filipe 0:18:55Individual9 46

205 Afonso Leonel Barreto 0:18:56CPCD Póvoa de Santa Iria10 64

169 Rodrigo Franco Palaré 0:19:00Individual11 67

333 Carlos Manuel Marques 0:19:23Associação Natação
Albicastrense

12 81

200 Gonçalo Ramos Costa 0:19:35CPCD Póvoa de Santa Iria13 17

324 Eduardo Pires Tavares 0:19:42Associação Natação
Albicastrense

14 92

313 Gonçalo Dias 0:19:50Sociedade Filarmónica Gualdim
Pais

15 71

191 Gonçalo Filipe Marques 0:19:52CPCD Póvoa de Santa Iria16 39

182 Duarte Rodrigues Ximenes 0:19:53Clube Natação Salvaterra Magos17 28

108 Ivo Lopes 0:19:56Individual18 07

197 Mafalda Mourão Lopes 0:19:56CPCD Póvoa de Santa Iria19 39

190 Beatriz Ferreira Batista 0:19:56CPCD Póvoa de Santa Iria20 74

214 Nelson Duarte Batista 0:19:58CPCD Póvoa de Santa Iria21 17

95 Guilherme Morais 0:19:58Individual22 59

309 Diogo Simões 0:20:04Vikings SC23 81

227 Pedro Henrique Santos 0:20:09CPCD Póvoa de Santa Iria24 24

85 Diogo Manuel Alves Rodrigues De
Moura Coutinho

0:20:12Individual25 59

183 Ines Filipa Cotovio 0:20:17Clube Natação Salvaterra Magos26 81

231 Leonor Maria Neves 0:20:26CPCD Póvoa de Santa Iria27 74

14 Ricardo Dias 0:20:28Escola Natação Mora28 53

213 Daniel Alexandre Sarmento 0:20:35CPCD Póvoa de Santa Iria29 31

228 Catarina Maria Santos 0:20:39CPCD Póvoa de Santa Iria30 03

10 Guilherme Marques 0:20:42Escola Natação Mora31 42

186 Rita Bernardo Tome 0:20:42Clube Natação Salvaterra Magos32 81

307 Ricardo Lopes 0:20:44Individual33 84

256 Eliseu Manuel Rodrigues Tavares 0:20:48Soc. Filarmónica União
Samorense

34 09

110 Maria Virginia Olivares Ángel 0:20:51Individual35 46

11 Miguel Vitorino 0:20:51Escola Natação Mora36 84
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55 Bernardo Tomás Prudêncio 0:20:53Individual37 81

374 António Dos Santos Ricardo 0:20:54AmoraSub/Associação Naval
Amorense

38 81

155 Helena Sousa 0:20:59Alhandra Sporting Club39 74

107 Diogo Francisco 0:21:02Individual40 64

37 Paulo Caetano Oliveira 0:21:03Individual41 07

226 Inga Vitorino Carvalho 0:21:14CPCD Póvoa de Santa Iria42 78

135 Diogo Rosado 0:21:27Faísca McQueen43 21

100 Bernardo Quadrado 0:21:27Individual44 67

103 Filipe Fernandes 0:21:29Individual45 09

220 Gonçalo Miguel Carneiro 0:21:39CPCD Póvoa de Santa Iria46 78

80 Jorge Trindade 0:21:44Clube Oriental de Lisboa47 96

126 Rui Jorge Fonseca Caria 0:21:45Individual48 31

259 Andrei Irimia 0:22:14Soc. Filarmónica União
Samorense

49 81

192 Susana Chanoca Narciso 0:22:23CPCD Póvoa de Santa Iria50 39

58 Chiara Di Foggia 0:22:25Individual51 07

225 Lara Sofia Correia 0:22:32CPCD Póvoa de Santa Iria52 81

176 Pedro Jesus 0:22:35Alhandra Sporting Club53 89

278 Migue Sanches Da Veiga Carneiro 0:22:38Individual54 99

375 Rodrigo Rainho Pires 0:22:43AmoraSub/Associação Naval
Amorense

55 59

376 Rúben Miguel Ameixinha Henriques 0:22:44AmoraSub/Associação Naval
Amorense

56 67

335 Yegor Tsurskiy 0:22:52BUZIOS-Coruche57 64

236 Matilde Rocha Sequeira 0:22:55CPCD Póvoa de Santa Iria58 57

235 Raquel Alexandra Santos 0:22:55CPCD Póvoa de Santa Iria59 99

223 Ana Rita Lopes 0:22:58CPCD Póvoa de Santa Iria60 57

195 Bruna Sofia Silva 0:22:59CPCD Póvoa de Santa Iria61 34

378 Inês Isabel Pereira Carlota 0:23:08AmoraSub/Associação Naval
Amorense

62 59

118 Ricardo Franco 0:23:12Individual63 46

243 Orlando Miguel Leal 0:23:18CPCD Póvoa de Santa Iria64 59

106 Alexandra Carvalho Lucas Correia 0:23:25Individual65 81

315 Hugo Miguel Costa Serra Dos Santos
Silva

0:23:33BUZIOS-Coruche66 81

13 Inês Ventura 0:23:49Escola Natação Mora67 24

90 Afonso Oliveira Marques 0:23:50Faísca McQueen68 24

29 Sérgio Manuel Gonçalves Pinto 0:23:51Individual69 21

276 Sérgio Manuel Prata Ferreira 0:24:09Clube Natureza de Alvito70 49

12 Dinis Caeiro 0:24:18Escola Natação Mora71 07

184 Madalena Grilo Teles 0:24:20Clube Natação Salvaterra Magos72 24
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188 Paulo Freitas Teles 0:24:22Clube Natação Salvaterra Magos73 57

379 Ricardo Correa 0:24:33Individual74 03

50 Catarina Gonçalves Toronjo Guerreiro 0:24:35Clube Oriental de Lisboa75 42

264 Leonor Maria Ferreira Henriques 0:24:37Soc. Filarmónica União
Samorense

76 81

60 Ana Beatriz Costa Soeiro 0:24:43Grupo Amigos da Natação77 17

199 Joana Alexandra Silva 0:24:43CPCD Póvoa de Santa Iria78 59

196 Rafaela Sofia Silva 0:24:45CPCD Póvoa de Santa Iria79 57

341 Rui Pedro Dos Santos Sá 0:24:47Individual80 21

334 Joana De Oliveira Gonçalves 0:24:47Individual81 67

255 Rubem Miguei Lages Duarte 0:25:01Soc. Filarmónica União
Samorense

82 81

239 Cristiana Da Costa Sarmento 0:25:07CPCD Póvoa de Santa Iria83 84

51 Mariana Brás 0:25:11Clube Oriental de Lisboa84 07

373 Dinis Martins Saramago Gonçalves 0:25:25AmoraSub/Associação Naval
Amorense

85 07

240 Pedro Vitorino Carvalho 0:25:27CPCD Póvoa de Santa Iria86 74

62 Nuno Nobre Miranda 0:25:28Grupo Amigos da Natação87 21

102 Ricardo Miguel Bandarra Silva 0:25:28Individual88 74

57 Ricardo Correa 0:25:32Individual89 89

129 Ricardo Martins Ferreira 0:25:49Os Tijolos90 42

342 Márcia Vitorino Penedo 0:25:55Individual91 31

64 Tiago Miguel Marques Aparício 0:25:57Grupo Amigos da Natação92 31

56 Paulino Correa 0:26:00Individual93 64

262 Carolina Miranda Rosa 0:26:01Soc. Filarmónica União
Samorense

94 19

154 Raul António Fonte Moreira 0:26:01Individual95 74

130 Carla Costa 0:26:15Os Tijolos96 07

275 Ana Carolina Moita 0:26:26Faísca McQueen97 46

46 Nuno António De Deus Rosado 0:26:46Individual98 07

27 Nuno Miguel Roque Teixeira Marques 0:26:46Individual99 42

310 Soraia Gonçalves 0:26:47Clube Oriental de Lisboa100 09

117 Nuno Sebastião 0:26:59Individual101 96

26 Rui Manuel Fernandes 0:27:03Individual102 96

81 João Miguel Santos 0:27:06Monsanto Running Team103 64

171 Leandro Manuel Moleiro Maltez 0:27:15Clube Oriental de Lisboa104 67

38 Tiago Miguel De Melo Martins 0:27:21Individual105 24

377 Inês Sofia Diogo Ferreira 0:27:49AmoraSub/Associação Naval
Amorense

106 34

285 Sergio Duarte 0:28:01Colégio Integrado  Monte Maior107 59

2 Maria João Rodrigues De Oliveira
Paixão

0:28:05Individual108 07
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206 Pedro Miguel Martins Dos Santos 0:28:09Ass. para Form. Desenv. Desport
- Montijo

109 59

66 María José Muñoz Cobo 0:28:12Individual110 78

104 Maria João Sousa 0:28:14Individual111 81

172 Tiago  Manuel Pinto Pereira Tomas 0:28:20Clube Oriental de Lisboa112 09

105 Carla Solange Teixeira Parracho 0:28:30Individual113 03

211 Reinaldo Chagas 0:28:32Futebol Clube do Porto114 59

168 André Mendes Ribeiro Gonçalves 0:28:35Ass. para Form. Desenv. Desport
- Montijo

115 49

224 Luís Fernando Inácio 0:28:40CPCD Póvoa de Santa Iria116 59

233 José Camões 0:28:46Ass. Tripla Rotação/Clube Triatlo
PDTR

117 17

252 Antonio Alonso Gonzalez 0:29:15Individual118 46

241 Iolanda Leal 0:29:38CPCD Póvoa de Santa Iria119 57

151 Paulo Rodrigues 0:30:06Colégio Integrado  Monte Maior120 07

187 Luis Miguel Tome 0:30:15Clube Natação Salvaterra Magos121 14

139 Armando Joaquim Letras Barroso 0:30:31GDINE - Grupo Desportivo do
INE

122 21

120 Sara Almeida 0:30:50Clube Oriental de Lisboa123 03

121 Nelson Marques 0:30:59Team Marques124 39

69 Claudia Patrícia Cardoso Jorge
Mendes Garcia

0:31:03Individual125 81

167 Ana Margarida Fernandes Maia 0:31:19Ass. para Form. Desenv. Desport
- Montijo

126 24

59 Joana Fernandes De Oliveira Da
Silva Pinto

0:32:03Clube Oriental de Lisboa127 78

67 Hugo Ferreira General 0:32:43Individual128 31

251 João António Soares De Albergaria
De Moura

0:33:02Individual129 78

65 Mário Mouraz 0:33:19Individual130 17

257 Daniel Ferreira Amaral Patricio 0:33:29Soc. Filarmónica União
Samorense

131 44

91 Kathleen Kuchera 0:34:19Individual132 31

141 José Manuel Guimarães De
Magalhães

0:34:38GDINE - Grupo Desportivo do
INE

133 49

87 Maria Teresa Lacerda De Andrade
Velez

0:35:42Clube Oriental de Lisboa134 81

253 João Santos Gomes Do Amaral 0:35:44Individual135 74

283 Miguel Hugo Carmo Esteves 0:36:01SwimTogether136 74

284 Fernando Manuel Barata Antunes
Esteves

0:59:59SwimTogether137 DS


