Campeonato Regional de Fundo e
Torneio Regional Nadador Completo

Local: Grandola

Data: 18-05-2024

Piscina: 25 metros

N° Clubes Participantes: 9

N° Atletas:136

Atletas Participantes

Afonso Marques (18), Diogo Rosado (17), Miguel Vitorino

Masculinos | (16), Guilherme Marques (16), Dinis Caeiro (15), Tomas

Nogueira (12), Rafael Campino (12) e Santiago Pires (12).

Femininos

Mafalda Calhau (13), Maria Feijao (12), Carolina Vinagre
(11), Maria Matias (10) e Ema Ventura (10).

Torneio Regional Nadador Completo

Cadetes B Femininos (9 e 10 anos)

Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
50 Mariposa 53.02 3° 97
50 Costas 50.28 3° 126 12 Lugar
Maria Matias 50 Brugos 57.74 1° 118 680
50 Livres 40.87 1° 176 Pontos
100 Estilos 1:43.41 1° 163
50 Mariposa 55.16 4° 86
50 Costas 57.01 4° 126
Ema Ventura 50 Brugos Desc. --- - Desc.
50 Livres 44.48 4° 136
100 Estilos Desc. --- ---
Cadetes A Femininos (11 anos)
Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
. . 50 Mariposa 51.67 2° 105 2° Lugar
Carolina Vinagre =05 c o 51.02 3° 121 658




50 Brucos 1:02.13 4° 95 Pontos
50 Livres 39.91 2° 189
100 Estilos 1:46.83 2° 148
Cadetes A Masculinos (12 anos)
Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
50 Mariposa 41.44 1° 144
50 Costas 38.90 1° 183 12 Lugar
Tomas Nogueira 50 Brugos 48.44 1° 136 832
50 Livres 34.14 1° 205 Pontos
100 Estilos 1:29.91 1° 164
50 Mariposa 45.07 2° 112
50 Costas 40.91 2° 157 29 Lugar
Rafael Campino 50 Brugos 49.63 2° 127 734
50 Livres 34.27 2° 203 Pontos
100 Estilos 1:36.03 2° 135
50 Mariposa 49.47 4° 84
50 Costas 45.81 4° 112 42 Lugar
Santiago Pires 50 Brucgos 1:03.35 7° 61 482
50 Livres 40.56 6° 122 Pontos
100 Estilos 1:44.94 4° 103
Absolutos Masculinos (17 anos e mais velhos)
Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
100 Mariposa 1:07.78 2° 350
100 Costas 1:08.11 1° 357 | 20 Lugar
Diogo Rosado 100 Brugos 1:23.19 2° 293 1792
100 Livres 58.39 2° 452 Pontos
200 Estilos 2:36.97 2° 340




Torneio Regional Fundo

Juvenis B Masculinos (15 anos)

Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
1500 Livres 21:11.73 1° 295 12 Lugar
Dinis Caeiro 550
400 Estilos 6:10.00 1° 255 Pontos
Juvenis A Masculinos (16 anos)
Atleta Prova Tempo Classif. | Pontos Classif.
Final
1500 Livres 20:30.66 1° 325
Guilherme 1 g;‘zgar
Marques 400 Estilos 5:30.94 2° 357
Pontos
1500 Livres 21:46.48 3° 272
22 Lugar
Miguel Vitorino ==, 557 ilos 5:21.84 1° 388 060
Pontos
Extra Prova
Atleta Prova Tempo Pontos
100 Costas 1:19.06 228
Afonso Marques 200 Estilos Desc. -
100 Livres 1:06.59 305
100 Costas 1:40.58 162
100 Brugos 2:00.26 139
Mafalda Calhau 200 Estilos 3:44.33 160
100 Livres 1:34.81 148
100 Costas 1:46.23 137
. " 100 Brugos 2:24.92 79
Maria Fetjao 200 Estilos 4:28.71 93
100 Livres 1:53.99 85




Novos recordes da escola alcancados na prova

Tempo Novo | Tempo Antigo

Atlet Escala P
cta sealao rova Recorde Recorde

Miguel Vitorino Juv. A 400 Estilos 5:21.84 5:26.84

Tomas Nogueira Cad. A 50 Costas 38.90 39.85




