
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Hidro T12 Natação Livre Hidro T12 Natação Livre

08h30-9h20 08h15-09h15 08h30-9h20 08h15-09h15
Hidro T13 Hidro T13

09h45-10h35 09h45-10h35
11h10/12h00 11h10/12h00

 AEC  AEC 

16h00/16h50 16h00/16h50 16h00/16h50 16h00/16h50 16h00/16h50
 AEC  AEC/ Natação T1  AEC  AEC  AEC 

Natação T1 Natação T1 Natação T1 Natação TB Natação T1
17h15-18h45 16h15-18h30 16h50-18h20 17h30-18h10 16h50-18h20
Natação T2 Natação TA Natação T2 Natação T4 Natação T2

17h15-18h45 17h30-18h10 16h50-18h20 18h10-19h00 16h50-18h20
Natação T3 Natação T4 Natação T3 Natação T5 Natação T3

18h45-19h45 18h10-19h00 18h20-19h20 19h00-19h50 18h20-19h20
Natação T8 Natação T5 Natação T6 Natação T7 Natação T6
19h45/20h35 19h00-19h50 19h20-20h10 19h50-20h40 19h20-20h10
Natação T9 Natação T7 Natação T8 Natação T11 Natação Livre
20h35/21h25 19h50-20h40 20h10/21h00 20h40-21h30 20h10/21h10
Natação Livre Natação T11 Natação T9 Natação T10
21h25/22h25 20h40-21h30 21h00/21h50 21h30-22h20

Natação T10
21h30-22h20

Graciete Vinagre Pedro Fortio Luís Martins

Horário Época 2026/2027

Almoço


